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	Klokke
	Mandag
	Tirsdag
	Onsdag
	Torsdag
	Fredag
	Lørdag
	Søndag



	10.00
	
	SPK
«pensjonist» trening 
(ope for alle)
	
	SPK
«pensjonist» trening 
(ope for alle)
	
	
	

	11.00
	
	
	
	
	
	
	

	12.00
	
	
	
	
	
	
	

	13.00
	
	
	
	
	
	
	

	14.00
	
	
	
	
	
	
	

	15.00
	
	
	
	
	
	SPK
«pensjonist» trening 
(ope for alle)
	

	16.00
	
	
	
	
	
	
	

	17.00
	Utleigd Stord Bue klubb
Kl. 17.00-19.00
	
	SPK LUFT trening
junior
	
	
	
	

	17.30
	
	
	
	
	SPK LUFT 
SENIOR
trening
	
	

	18.00
	
	SPK
vanlig trening
	
	
	
	
	Utleigd 
Stord Bue klubb 
Kl. 18.00-21.00

	19.00
	Avsatt til SPK
Nybegynner trening.
(ope viss ikkje nybegynnere)
	
	
	SPK
vanlig trening
	
	
	

	19.30
	
	
	Utleigd NROF
Kl. 19.30
	
	
	
	

	20.00
	
	
	
	
	
	
	

	21.00
	
	
	
	
	
	
	

	22.00
	
	
	
	
	
	
	

	23.00
	
	
	
	
	
	
	




